
1

Gníomhaíocht do na Ranganna 
Sóisearacha: Líon isteach an Phirimid Bhia

Spraoi sa Bhaile

Food Dudes  
Spraoi sa Bhaile 

Ná déan dearmad d’obair 
a thaispeáint dúinn ar 
líne leis an haischlib  
 #FoodDudesFun

An tseachtain seo ar Spraoi sa Bhaile leis na Food Dudes táimid ag foghlaim faoin bPirimid Bhia. 
Freagair na ceisteanna thíos agus déan pictiúr deas daite de na bianna difriúla san áit cheart sa 
Phirimid Bhia. Amharc ar fhíseán na Food Dudes ar líne chun foghlaim faoin bPirimid Bhia agus 
ansin freagair na ceisteanna.  

C1.  Tugann na Food Dudes torthaí agus glasraí chugat. Cén áit a mbíonn siad seo sa Phirimid Bhia?

C2. Cén áit a bhfuil na Junk Punks sa Phirimid Bhia? I bhfocail eile, cén bianna nár chóir dúinn  
 a ithe gach lá?

C3.  Cuir isteach na bianna eile ar gach seilf. Nuair a bheidh tú réidh, seiceáil an bhfuil an ceart  
 agat – amharc ar an bPirimid Bhia Éireannach ar shuíomh gréasáin na Food Dudes. 

C4.  Mar thasc breise, scríobh líon na sciaranna ba chóir dúinn a thógáil ó gach seilf in aghaidh  
 an lae.


