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Torthaí agus Glasraí a Fhiosrú
Tuigeann na Food Dudes cé chomh tábhachtach atá sé cuid mhór cineálacha éagsúla torthaí agus 
glasraí a ithe. Cuidigh leo na tascanna seo thíos a dhéanamh.

1. Dathaigh isteach na torthaí go léir atá sa bhosca. 

2. Is fearr le Rocco glasraí glasa. Coinníonn siad láidir, fuinniúil é. Dathaigh 
isteach na glasraí glasa go léir.

Spraoi sa Bhaile leis  
na Food Dudes Spraoi sa Bhaile
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3. Bíonn cuma dhifriúil ar thorthaí agus ar ghlasraí áirithe nuair a ghearrtar ina bpíosaí nó ina slisíní iad. An féidir leat 
iad a mheaitseáil?
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4. Sna boscaí thíos, déan pictiúr den toradh agus den glasra is fearr leat.

Ná déan dearmad!  
Cuir do chuid oibre ar  
líne leis an haischlib 

 #FoodDudesFun
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